
 

 
L’Aïkido 
est un 

art martial 
traditionnel 
Japonais. 
C’est la 

recherche 
de la voie 

(DO) 
de 

l’harmonisation 
(AÏ) 

des énergies  
(KI) 

ou encore 
la recherche 

de la 
coordination 

mentale 
et 

physique 
de l’énergie 

 **   **  Centre Sportif Mounier 
 Avenue Mounier, 87   

1200 Woluwe-St-Lambert 

*   D é m o n s t r a t i o n  présentée par : 

  *  I n i t i a t i o n  « Enfants et parents» 

    *  S o u p e r  à 19h00  
            « Réservation » 

« avant 01 juin » 
 

 
 

 Shihan  
et ses élèves 

** Jeunes et ** 
*moins jeunes * 

L e  s a m e d i  2 9  j u i n  2 0 2 4  à  p a r t i r  d e  1 3 h 0 0  

Avec l’aide et le soutien de  

Editeur resp. Larbi El Akel : 90 rue Colonel van Gele – 1040 Bxl 
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Info : 
0495 60 95 20 

  Rem-aiki-dojo.eu 


